
ARBEITSGEMEINSCHAFTEN 2021 /2022 

 

      STAND 23.09.21 

 

 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

VORMITTAGS Bewegte Pause 
ZfaF 

Bewegte Pause 
ZfaF 

Bewegte Pause 
ZfaF 

Bewegte Pause 
ZfaF 

Bewegte Pause 
ZfaF 

AB 12.50 UHR    Schwimmen 
ZfaF 

 

AB 14.00 UHR Bewegungsbaustelle  Bewegungsbaustelle Schmuck gestalten 
Frisch 

 

15.00 BIS 16.30 UHR Tanz 
Elisa Marschall 

Fechten 
Elke Milz 

Yoga 
Gabi Mirwald 

Basketball 
R. Shepperd 

 

Handarbeit 
Claudia Zeppenfeld 

Trommeln 
Daniel Luzina 

Kochen 
Johannes Herrmann 

Französisch Kochen  
Anita Hut 

 

Foto 
Lisa Onderka 

Upcycling 
Julia Bonk 

Achtsamkeit 
Julia Bonk 

Outdoor 
ZfaF 

 

Aquarellmalerei 
Johannes Herrmann 

Werken 
Ahmed Ibrahim 

Kunst 
Karin Geiger 

  

 Kochen 
Johannes Herrmann 

 
 
                                                                                                                                                 Flöten 

Anja Aulmann 


